Tizérai Ovoda
4-6 év

Ebéd Ovoda
4-6 év

Uzsonna Ovoda
4-6 év

hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes
Rozskenyér

Energia: 340.39 Kcal / 1,422.83 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97¢g 8.57¢g 8.10¢g
Szénhidréat Cukor S6
58.33 g 27.98¢ 0.70g
1,7

Cheddar sajtkrémleves
Nachos-sal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.49¢ 28.13 g 9.17¢9
Szénhidrat Cukor S6

58.18 g 0.049 1509

1,7,(3),(6),(10),(11)

Helyben siilt kakaos csiga
Mandarin

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

181g 8779 2349
Szénhidrat Cukor S6

19.20 g 10.04 g 0.32g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Erdei gyumolcstea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Energia: 255.71 Kcal / 1,068.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 9.15¢g 3.409
Szénhidréat Cukor S6
38.09g 10.40¢g 0.72g
1,3,4,7,10

Majgaluska leves
Tuarés-barackos rakott tészta

Energia: 508.58 Kcal / 2,125.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.72¢g 11.48¢ 5209
Szénhidréat Cukor S6
79.85g 29.18g 1579
1,3,7,9

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.289 6.05¢ 2429
Szénhidréat Cukor S6
29.75¢9 0.00g 0.58 g
1,

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal

Energia: 273.11 Kcal / 1,141.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.18 g 5779 2.60g
Szénhidrat Cukor S6
42.98 g 8.10g 0.89¢g
1,7

Tejf6los karfiolleves
Paradicsommartas
Husgombaoccal
Félbarna kenyérrel

Energia: 430.00 Kcal / 1,797.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 19.24 g 5.11¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.07g 8.01g 1.43g
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 201.42 Kcal / 841.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 291g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
33219 0.11g 0.53¢g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Csipkebogy6 tea
Kenémajasos
Rozskenyér
Paradicsommal

Energia: 309.81 Kcal / 1,295.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.08 g 6.57 g 6.55 g
Szénhidrat Cukor S6

53.16 g 19.99 g 0.92g

1,(6).(7).(10)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval

Energia: 481.04 Kcal / 2,010.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22539 18.76 g 5659
Szénhidrat Cukor S6
55.03 g 0.02g 1349
1,3,7

Helyben siilt sonkas-kukoricas
pizza

Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21429 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6

24.04 g 0.00 g 1.099g

1,7,(3),(6),(12)

péntek

Barackos tea
Fott tojaskarika
Korpas kenyér

Margarinnal

Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.169g 4864 152¢g
Szénhidrat Cukor S6
47.49 g 19.98 g 0.83g
1,3,(7)

Alféldi gulyasleves
Sajtos pogacsa
Alma

Energia: 602.44 Kcal / 2,518.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.91¢g 25559 8.059
Szénhidrat Cukor S6
72419 2.009 1449
1,3,7
Kockasajt
Kifli

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢g 6.53g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6
23.30¢g 0.009 1.05g
1,7
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